Na zakladé soucasné situace v Italii a Rakousku zfidil Jihocesky kraj informacni telefonni linku
pro verejnost. Na Cisle 800 100 450, ktera bude dostupnd v dobé od 7 do 17 hodin véetné vikendd,
se dozvite zakladni informace, které vdam pomohou se lépe zorientovat v pfipadé, Ze mate divodné
podezfeni na nakazu.

Jak se chovat v pripadech, pokud jste pobyvali v poslednich 14 dnech v rizikové oblasti
nakazy novym koronavirem (celd Cina, Hong Kong, iran, Itdlie (regiony Benatsko,
Lombardie, Emilia-Romagna a Piedmont), Japonsko, Jizni Korea, Singapur nebo prestup
na velkych letistich v Ciné a:

MATE projevy respiraéni infekce (teplota, kasel nebo dusnost):

e pokud jste doma, nikam nechodte. Vyhnéte se kontaktu s ostatnimi lidmi

e (asto si myjte ruce mydlem a vodou. Popfipadé pouZivejte dezinfekéni prostfedky na bazi
alkoholu

e pfi kasli si zakryvejte Usta a nos jednorazovym kapesnikem nebo pouzijte rukav, ne ruce!!!

* telefonicky kontaktujte v pracovni dobé svého praktického |ékafe. Mimo pracovni dobu
kontaktujte IékaFe na Infekénim oddé&leni Nemocnice Ceské Budéjovice na tel. 387 874 656

e pokud jste pozvani k vySetfeni na Infekéni oddéleni, nejezdéte hromadnym dopravnim
prostfedkem. Pokud je to mozné, nasadte si ochrannou rousku!

NEMATE projevy respiracni infekce (teplota, kasel nebo dusnost):

* kontaktujte telefonicky pracovisté protiepidemického odboru Krajské hygienické stanice
Jihogeského kraje se sidlem v Ceskych Budéjovicich (KHS), které rozhodne o pfisluinych
protiepidemickych opatreni v€etné karantény na tel.

387712210 387712211 387712212 387712310 387370312
387370320 387712321 387712326 387712380

* kontaktujte telefonicky svého praktického Iékare a pozadejte ho o vystaveni potvrzeni o nafizeni
karantény

e po celou inkubacni dobu — 14 dnl od mozné ndkazy zlstante doma, nikam nechodte. Vyhnéte se
kontaktu s ostatnimi lidmi

e (Casto si myjte ruce mydlem a vodou. Popfipadé pouzZivejte dezinfekéni prostfedky na bazi
alkoholu

e pokud se objevi priznaky jako teplota, kasel, dusnost, kontaktujte telefonicky lékare Infekéniho
oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice na tel. 387 874 656

« pokud jste pozvani k vysetfeni na Infekéni oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, nejezdéte
hromadnym dopravnim prostfedkem. Pokud je to mozné, nasadte si ochrannou rousku!

Uvedené informace jsou zverejnény k 27. unoru 2020. Vyvojem situace se miZou ménit, hlavné seznam rizikovych
oblasti ndkazy a telefonni kontakty. Aktudlni tdaje najdete na strankdch mésta Strakonice www.strakonice.eu




