Co mam délat, kdyz se u me

PROJEVILY PRIZNAKY COVID-19

Zpozorujete-li na sobé pfiznaky onemocnéni, které se shoduji s pfiznaky onemocnéni COVID-19
(teplota nad 37,3°C, suchy kasel, zhorSené dychani, ztrata chuti nebo &ichu, zazivaci obtize),
postupujte nasledovné:

Zustante doma a vyhybejte se kontaktu s ostatnimi lidmi. Dojde-li ke kontaktu, méjte vzdy zakryta
usta i nos (napf. roudka, respirator).

Kontaktujte telefonicky svého PRAKTICKEHO LEKARE, informujte ho o svém zdravotnim stavu
a domluvte se na nasledném postupu.

B Bude-li mit lIékaf podezieni, Ze se u Vas projevuje onemocnéni COVID-19, vystavi Vam
elektronickou zadanku k testovani prukazu tohoto onemocnéni.

B Bude-li to Vas stav vyZadovat, vyda Vam Iékar rozhodnuti o pracovni neschopnosti. Vase
osobni pfitomnost u Iékafe neni nezbytnou podminkou k vydani tohoto rozhodnuti.

Kontaktujte telefonicky svého ZAMESTNAVATELE a informujte ho o Vasi situaci. Pokud nejste
v pracovni neschopnosti, zazadejte o volno ¢i home office do doby zjisténi vysledku testu.

B Do doby zji§téni vysledku testu se vyhybejte kontaktu s dal§imi osobami, abyste pfipadné
nesifil/a onemocnéni dal.

Pokud Vam byla vystavena elektronickd Zadanka k odbéru a testovani, zarezervujte si odbér na
odbérovém misté dle pokynu vaseho lékare.

O Seznam odbérovych mist naleznete na:
https://koronavirus.mzcr.cz/seznam-odberovych-center/

O Alespon 1-2 hodiny pred odbérem si idealné necistéte zuby, nejezte a nepijte.

O Na odbérové misto a z néj cestujte idealné vlastnim autem, vyberte nejkrat$i moznou cestu,
dodrzujte rozestupy od ostatnich (minimalné 2 metry), méjte po celou dobu didkladné zakryta
usta i nos (rouskou Ci respiratorem), minimalizujte kontakt s okolnim prostfedim a Casto
si dezinfikujte ruce.

B Na odbérovém misté dodrzujte stanovena organizacni a protiepidemicka opatieni.

Na osoby, se kterymi sdilite domacnost, se do doby prikazu ¢i vyvraceni nemoci COVID-19 nevzta-
huji karanténni opatfeni, avSak je velmi vhodné, aby do doby konzultace Vaseho stavu s I€kafem Ci
zjisténi vysledku testu také minimalizovali kontakt s ostatnimi lidmi a na vefejnosti méli stale zakryta
usta i nos. Je-li to mozné, je doporucovano témto osobam béhem této doby vyuzit praci €i studium
z domova.

Vysledek testu Vam bude sdélen do 48 hod formou SMS. O vysledku testu informujte co nejdrive
svého PRAKTICKEHO LEKARE.

DEKUJEME, ZE DODRZUJETE STANOVENA PRAVIDLA
A POMAHATE TAK CHRANIT SEBE | SVE OKOLI.
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